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God is ons een Toevlucht en Sterkte 
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Met medewerking van: 
 

o Ds. H.E.P. Fortuijn   - Opening/Meditatie   
o Jaap Boer     - Orgel/piano 
o Marlies Nobel    - Dirigente jeugd- en tienerkoor  
o Gert-Jan van Strien  - Trompet 
o Ida Bernouw-Nobel  - Panfluit 
o Jidde Bosman    - Saxofoon 
o Bart Nobel     - Hoorn 
o Nel van Duijn    - Verhaal 
o Ouderling P. Dekker  - Sluiting  
 
o Jeugd- en tienerkoor ‘De Kleine Lofstem’ 
o Jeugdvereniging -12 ‘Het Kompas’ 
o Jeugdvereniging -16 ‘Rondom het Woord’ 
o Jeugdvereniging +16 ‘Hebt de waarheid en de vrede lief’ 
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Samenzang: Psalm 119 vers 53 
 

Uw woord is mij een lamp voor mijnen voet, 
Mijn pad ten licht, om 't donker op te klaren. 
Ik zwoer, en zal dit met een blij gemoed 
Bevestigen, in al mijn levensjaren, 
Dat ik Uw wet, die heilig is en goed, 
Door Uw genâ bestendig zal bewaren. 

 
Welkom: Ds. H.E.P. Fortuijn 
 
 
Schriftlezing door twee kinderen van de zondagsschool: 
 

• Psalm 46 vers 1-6 door Annemijn Penning 

• Psalm 46 vers 7-12 door Boaz de Knegt 
 
 
Gebed en meditatie: Ds. H.E.P. Fortuijn                                   
 
 
Samenzang met collecte ten bate van onze plaatselijke evangelisatie 

 
 
Samenzang: Psalm 79 vers 4 en 7 
 

Gedenk niet meer aan ’t kwaad dat wij bedreven; 
Onz' euveldaad word' ons uit gunst vergeven! 
Waak op, o God, en wil van verder lijden 
Ons klein getal door Uwe kracht bevrijden. 
Help ons, barmhartig Heer’, 
Uw groten Naam ter eer; 
Uw trouw koom' ons te stade; 
Verzoen de zware schuld, 
Die ons met schrik vervult; 
Bewijs ons eens genade. 
 
Zo zullen wij, de schapen Uwer weiden, 
In eeuwigheid Uw lof, Uw eer verbreiden, 
En zingen van geslachten tot geslachten 
Uw trouw, Uw roem, Uw onverwinb're krachten. 
 

 



 
4 
 

Jeugdkoor ‘De Kleine Lofstem’ 
 
Kinderkoor:  Psalm 46 vers 1, 4 en 6             Berijming ds. C.J. Meeuse 

 

 God is een Toevlucht t' allen tijde; 

Hij sterkt en helpt ons in het strijden. 

Men heeft bevonden in de nood: 

Zijn hulp, Zijn kracht is machtig groot. 

Dus zal de moed ons niet begeven, 

al zou de aarde schrikk'lijk beven, 

al stortten bergen wank'lend neer 

en zonken in het diepste meer. 

 
Solo door: Fien de Wit en Sara Boudewijn 
Maar God, de HEERE der heerscharen, 

is met ons, om ons te bewaren. 

Bij Jakobs God is geen gebrek; 

Hij is ons tot een hoog Vertrek. 

Kom, zie met aandacht, wil bemerken 

des HEEREN wonderbare werken, 

hoe Hij op aard', door Hem gesticht, 

verwoestingen heeft aangericht. 

 

Voorwaar, de HEERE der heerscharen 
is met ons, om ons te bewaren. 
Bij Jakobs God is geen gebrek; 
Hij is ons tot een hoog Vertrek. 
 

   

  Bidden           P. Wildeman 

 
Bidden is: je handen vouwen,  
alles aan God toevertrouwen,  
alles wat je hart je zegt,  
aan Zijn voeten neergelegd.  
 
Bidden is: Hem alles zeggen,  
in Zijn Hand je leven leggen;  
ja, je ziel, je hart, je oog  
op te heffen naar omhoog. 
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Bidden is: ootmoedig vragen,  
dat Hij jou geheel zal dragen;  
smeken toch het allermeest  
om de werking van de Geest. 
 
Bidden is: bij ’t Amen zeggen  
al je zorg op Christus leggen.  
En wat Hij besluit of doet,  
Dat is dan alleen maar goed. Amen. 

 
 

Vaste rots van mijn behoud    A.M. Toplady 
 
Vaste rots van mijn behoud, 
als de zonde mij benauwt, 
laat mij steunen op Uw trouw, 
laat mij rusten in Uw schaûw, 
waar het bloed door U gestort, 
mij de bron des levens wordt. 
 
Jezus, niet mijn eigen kracht, 
niet het werk door mij volbracht, 
niet het offer, dat ik breng, 
niet de tranen, die ik pleng, 
schoon ik ganse nachten ween, 
kunnen redden, Gij alleen. 
 

 Solo door: Teunise Bor 
Zie, ik breng voor mijn behoud 
U geen wierook, mirre of goud; 
moede kom ik, arm en naakt, 
tot de God, Die zalig maakt, 
Die de arme kleedt en voedt, 
Die de zondaar leven doet. 
 
Eenmaal als de stonde slaat, 
dat dit lichaam sterven gaat, 
als mijn ziel uit de aardse woon 
opklimt tot des rechters troon,   
Rots der eeuwen, in Uw schoot 
berg mijn ziele voor de dood. 
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Heer’, onze God, hoe heerlijk is Uw Naam  F.C. Atkinson 
 

Heer’, onze God, hoe heerlijk is Uw Naam,  

die U ons noemt door sterren, zon en maan.  

Hemel en aarde spreken wijd en zijd,  

tonen het wonder van Uw heerlijkheid. 

 

Solo door: Celine de Haan en Rachel de Ruiter 

Heer’, onze God, Die aard' en hemel schiep, 

zeeën en land met macht te voorschijn riep.  

Wat zijn wij, mensen, dat U aan ons denkt 

en ons Uw heerlijkheid en luister schenkt? 

 

Solo door: Thirza Fortuijn 

U komt ons, Heer’, in Christus tegemoet.  

U geeft ons, Heer’, verlossing door Zijn bloed.  

U roept ons, mensen, in Uw heerlijkheid:  

leven om Jezus' wil in eeuwigheid! 

 

Daarom zal, Heer’, ons lied een loflied zijn,  

dat in ons zingt met eindeloos refrein.  

Prijzend Uw liefde, heffen wij het aan:  

Heer’, onze God, hoe heerlijk is Uw Naam! 

 

Tienerkoor: Amazing Grace        J. Newton 

Amazing grace! how sweet the sound   Wonderlijke genade – hoe lieflijk de klank  

That saved a wretch like me!      Die redde een ellendeling als ik! 

I once was lost, but now I’m found,    Eens was ik verloren, maar ben nu gevonden, 

Was blind, but now I see.       Was blind, maar nu zie ik. 

’Twas grace that taught my heart to fear,  ‘t Was genade die mijn hart leerde vrezen, 

And grace my fears relieved.      En ’t was genade die wegnam mijn vrees. 

How precious did that grace appear   Hoe kostbaar bleek die genade te zijn 

The hour I first believed!       In ’t uur toen ik voor ’t eerst geloofde! 

 

Through many dangers, toils and snares,  Door veel gevaren, listen en strikken 

I have already come:        Ben ik al gekomen 

’Tis grace that brought me safe thus far,  Genade heeft mij tot dusver gebracht 

And grace will lead me home.     En genade brengt mij thuis. 
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Instrumentalisten: 
 

• Geef ons vrede  - H. van Lijnschoten/H. Drost  
 Gert-Jan van Strien (trompet) en Ida Bernouw-Nobel (panfluit) 
 

• Amazing Grace  - J. Newton/trad. 
 Jidde Bosman (saxofoon) 
 

• Psalm 25  - Peter Eilander 
 Bart Nobel (hoorn) 
 

• Panis Angelicus  - César Franck 
 Gert-Jan van Strien (trompet) en Ida Bernouw-Nobel (panfluit) 

 
Jeugdverenigingen -12, -16 en +16: 
  
 Psalm 91 vers 1, 2 en 5   Berijming ds. C.J. Meeuse 
 

Wie bij de Allerhoogste schut 
en schuiling heeft gevonden, 
slaapt in de schaduw van Zijn hut; 
Zijn almacht heelt de wonden. 
Ik spreek tot God, tot Wie ik zucht: 
'Mijn Burcht om op te bouwen, 
Mijn God, tot Wie ik altijd vlucht, 
U bent mijn vast Vertrouwen.' 
 
Hij zal u redden uit de strik, 
uit vogelvangershanden; 
de pest, verderfelijke schrik, 
zal in u niet ontbranden. 
Zijn vleugels zal Hij om u slaan 
om u voor 't kwaad te dekken. 
Zijn waarheid zal rondom u staan 
en u een schild verstrekken. 

 
U hebt tot God in nood gezegd: 
'Mijn Toevlucht bent U, HEERE!' 
De Allerhoogste is terecht 
uw Hoop, uw Thuis en Ere. 
Geen ongeluk noch enig kwaad 
treft u, God zal 't betomen. 
Geen plaag of kwaal of gruweldaad 
zal in uw woning komen. 



 
8 
 

Verhaal:   De beide logeergasten      Nel van Duijn 
     Een verhaal uit het leven van Luther 
 
Samenzang: Psalm 71 vers 2 
 

Wees mij een Rots, om in te wonen; 
Een Schuilplaats, waar mijn hart 
Steeds toevlucht vindt in smart; 
Uw hoog bevel zal blijkbaar tonen, 
Dat Gij, o groot' Ontfermer, 
Mijn Burg zijt en Beschermer. 

 
 
Sluiting: Ouderling P. Dekker 
      
Samenzang: Een vaste burcht is onze God 

 
Een vaste burcht is onze God, 
een toevlucht voor de Zijnen! 
Al drukt het leed, al dreigt het lot, 
Hij doet Zijn hulp verschijnen! 
De vijand rukt vast aan 
met opgestoken vaan; 
hij draagt zijn rusting nog 
van gruwel en bedrog, 
maar zal als kaf verdwijnen! 
 
Geen aardse macht begeren wij, 
die gaat welras verloren. 
Ons staat de sterke Held ter zij, 
Dien God ons heeft verkoren. 
Vraagt gij Zijn naam? Zo weet, 
dat Hij de Christus heet, 
Gods eengeboren Zoon, 
Verwinnaar van de troon: 
de zeeg' is ons beschoren! 

 
 
Uitleidend orgelspel 
 
• We verzoeken u vriendelijk het programma mee te nemen. 

• Na afloop is er koffie, thee of limonade voor alle aanwezigen. 

• Wilt u het jeugdkoor de gelegenheid geven om als eerste de kerk te verlaten? 


